
Speisekarte
Mittagsauswahl vom 06.02.12 - 10.02.12

Grill Frisch aus dem Wok Daily Special / Regional Ve getarisch / Pastabar Dessert
Mo 6. Feb.

Kassler Live vor Ihren Augen geschwenkt: Saftiger Kalbsgulasch  Vegetarische Alternative… Vanillemousse
mit Rotweinjus, Thunfischcurry mit Karottengemüse Mediterrane Gemüselasagne

Rahmkraut und Schwenkkartoffeln mit Enoki Pilzen und Thaigemüse, und frischen Spätzle
dazu duftender Basmatireis Auswahl an Pasta Auswahl an frischen Blechkuchen

mit verschiedenen Saucen 

Di 7. Feb.
Gefüllte Poulardenbrust Gebratene Nudeln Rheinischer Sauerbraten  Vegetarische Alternative… Bayrisch Crème

mit Blumenkohl mit Teriyakisauce, mit Apfelrotkraut Schafskäsefrikadellen mit Waldfrüchten
und Tagliatelle Lauch, Karotten und Kartoffelklößen

und Mu Err-Pilzen Auswahl an Pasta Auswahl an frischen Blechkuchen
mit verschiedenen Saucen 

Mi 8. Feb.
Gegrilltes Baramundifilet Putencurry Gegrillte Schweinesteaks  Vegetarische Alternative… Grießflammerie

auf Schwarzwurzelgemüse mit Paprika, Zwiebel mit ungarisches Gemüse Spinatlasagne mit Fruchtsauce
mit Kräuterreis und Kokosmilch, und kanarische Kartoffeln

abgeschmeckt mit Koriander Auswahl an Pasta Auswahl an frischen Blechkuchen
dazu Mie Nudeln mit verschiedenen Saucen 

Do 9. Feb.
Braumeisterfrikadellen Riccota-Tortellini  Putengeschnetzeltes  Vegetarische Alternative… Leichte

mit Zwiebelsauce, in Pesto geschwenkt mit Balsamico, Zucchiniauflauf mit Parmesan Pfirsich-Maracujacrème
frischem Lauchgemüse mit gebratenen Rindfleischstreifen Romanescogemüse

und Wedges und Kräuterreis Auswahl an Pasta Auswahl an frischen Blechkuchen
mit verschiedenen Saucen 

Fr 10. Feb.
Kabeljaufilet Süß abgeschmecktes Hähnchen Schweinefleischspieße mit Paprika  Vegetarische Alternative… Waldfruchtjoghurt

in Aromaten und Weißwein gegart, mit Erdnusssauce, auf geschmolzenen Tomaten, Blumenkohlgratin
dazu Rahmspinat knackigem Wokgemüse, Auberginenwürfeln

und Kartoffeln Zwiebeln und Duftreis und Bandnudeln Auswahl an Pasta Auswahl an frischen Blechkuchen
mit verschiedenen Saucen 

www.lufthansa-seeheim.de



Speisekarte
Abendauswahl vom 06.02.12 - 10.02.12

Wok / Pizzaofen Grill / Regional Daily Special Vegetar isch / Pastabar Dessert
Mo 6. Feb.

Aus unserem Pizzaofen: Aus der Hessenmetropole: Putenbruststeaks  Vegetarische Alternative… Himbeer-Quarkcrème
Selbstgemachte Pizza Frankfurter Zwiebelfleisch mit Salbeisauce, Champignonpfanne mit Petersilie
mit knusprigem Boden, mit Brokkoliröschen dazu gebratenen Zucchinischeiben

verschieden belegt und Risoléekartoffeln und Schupfnudeln Auswahl an Pasta Auswahl an frischen Blechkuchen
mit verschiedenen Saucen 

Di 7. Feb.
Lahmacun Der Deutsche Klassiker: Schweinerücken "Provence"  Vegetarische Alternative… Mandelpudding

mit Hackfleisch, Tomaten, Rindswurst mit Tomaten-Olivensauce, Tortillas gefüllt mit Gemüse
frischem Salat mit pikanter Currysauce mediterranem Ratatouille 

und Knoblauchcrème und Pommes frites und knusprig gebratenen Auswahl an Pasta Auswahl an frischen Blechkuchen
Kartoffelscheiben mit verschiedenen Saucen 

Mi 8. Feb.
Hausgemachte Mini-Calzone  Hähnchenbrust Zart geschmortes Lamm  Vegetarische Alternative… Hamburger Rote Grütze

gefüllt mit Schinken, Käse "Yakitori"  mit Kartoffeln, Lauch-Kartoffelauflauf mit Vanillesauce
und Champignons mit einer pikant-süßen Sauce, frische Kräutern

dazu Reis und Wurzelgemüse Auswahl an Pasta Auswahl an frischen Blechkuchen
mit verschiedenen Saucen 

Do 9. Feb.
Knusprige Flammkuchen Leberkäse live aufgeschnitten Tilapiafilet  Vegetarische Alternative… Vitaler Obstsalat

mit Speck mit Zwiebelsauce in Weißweinsauce Gnocchi mit Mozzarella gratiniert
oder und Bratkartoffeln dazu Gemüsestreifen 

Tomate und Rucola und Risotto Auswahl an Pasta Auswahl an frischen Blechkuchen
mit verschiedenen Saucen 

Fr 10. Feb.
Schweinefleischstreifen "Süß - Sauer" Gegrillte Kalbsleber Omas Käs` Spätzle  Vegetarische Alternative… Panna Cotta 

mit Bambussprossen, "Berliner Art" mit frischen Zwiebeln Waldpilzragout mit Semmelknödeln
Karottenstreifen mit Apfelspalten, Zwiebeln und Rahm
und Basmatireis und Kartoffelstampf Auswahl an Pasta Auswahl an frischen Blechkuchen

mit verschiedenen Saucen 

www.lufthansa-seeheim.de


